
EXPLORE
EUROPE

Netherland Hanze University 

企四A 黃建蒲 Sean



因為我本身上學期有至荷蘭Tilburg University交
換，因此也有寫一篇交換心得。身為交換生在荷蘭

的生活我覺得大同小異，不會因為城市的不同而差

太多，因此這次食衣住行育樂的部分我會著重在

住、育以及樂的部分，這幾個部分在新的學校以及

城市有比較多的差別。其他的部分歡迎去東吳校籍

交換心得那邊尋找呦~下學期我來到了位於格洛寧
根的Hanze University，讓我們看看這學期發生
了甚麼特別的是吧!



住的部分是我最後悔的一部分，當初為了選者離學校比較近以及

健身房較近的學生宿舍，因此選的Plutolaan329。結果我的室友
都是在當地讀碩士的學生，顯然而知他們會比較著重在課業上，

因此我的住宿生活就沒有像上學期一樣精采，與室友的關係也比

較沒有這麼的緊密。這次的住宿選項中，我聽朋友們分享下來，

自己會比較喜歡cornus，這一整棟都是交換生，一整棟大概300
個人，由此可知一定會有很多派對或是飯局，也會很輕易的就可

以認識到不同的人。公共空間的設計也走比較溫馨的路線，會讓

人較願意在公共空間待久一點。除此之外，cornus是這一次宿舍
選項中，唯一有自己獨立衛浴的一間住宿，我的Plutolaan 329
是只有自己的廁所，但是洗澡的地方還是與其他室友share。但可
想而知人多必定吵雜，如果你是很注重睡眠品質或是很需要自己

空間的人又或者是一個世界大I人，到歐洲交換的目的只是想要暢
遊歐洲的話，或許你可以選著別間學生宿舍。

住



這次的Hanze University在荷蘭的分類是實務型大學，相比上學
期我所待的大學，比較注重實際商業環境的實作，在理論學習的

部分反而較少。當初我們有三個不同的program可以選擇，如果
你是大四或是以上的學生，具有一定的理論基礎的話，可以選擇

Advanced的program，這一個program是當地學生在寫論文前
要完成的最後一個program，可想而知是會有一點挑戰性的，但
確實給了我許多實際操作的經驗。在此program裡的大部分課程
都需要與實際的公司或者是組織合作，以consultant的身分幫助
進行一些專案。因此就如同實際的商業環境，從與新客戶建立起

關係，接者釐清專案的目標，透過一次次的電子郵件或是線上會

議與企業建立關係，到最後向企業展示並且給出報告書。而其中

教授在此的角色主要就是coach，有時候會介紹一些我們可以使
用的理論或是工具，或是告訴我們在商業環境中該怎麼扮演

consultant的角色。我認為是一個非常具有挑戰性的一個
program，特別是可以練習自己的英文表達，因為不管是在與教
授、組員又或者是企業的會議上，都需要透過英文表達。

育

這是我一起奮戰一個學期的組員，剛完成最後期末報

告後，大家都非常的放鬆，我們這組非常的多元大家

都來自不同的國家。有荷蘭人、印尼人以及拉脫維亞

人，我覺得與不同國家的工作就是會發生許多有趣的

事以及獲得不同的啟發，我很慶幸跟他們同一組。



樂
格洛寧根是荷蘭的前幾大大學城，大學生的比例非常的

高，大約有四分之一的人都是大學生，走在路上幾乎都

會遇到大學生。因此格羅寧根也發展出許多酒吧或者是

club，每一間都充斥著許多大學生，讓學生在課餘的
時間可以hang out 或是放鬆壓力。在orientation
week的時候會有pub crawl，可以跟者自己的
mentor跑很多不同的酒吧。很多酒吧的裝潢都很酷。
也有許多club可以跑，最棒的是格洛寧根的club都不
用入場費，在阿姆斯特丹許多club都是要入場費的，
因此在一天晚上你可以跑許多不同的酒吧或是club。
在四月的時候是荷蘭最大的節慶-國王節，整個國家會
一起大肆慶祝，非常推薦大家選擇下學期來荷蘭。我去

了格洛寧根跟阿姆斯特丹慶祝，兩個城市都充滿者人

潮，每個人都穿者橘色的衣服在大肆慶祝，在家門口喝

酒辦派對，或是把一條街拿來當者露天的club，又或
者是用最荷蘭人的方式在船上大肆慶祝。



下學期的交換雖然沒有像上學期的一樣難忘，但對我來說會是一段非常值得的決定。我非常慶幸自己當初堅持

要來荷蘭一年，大部分的人都只會在歐洲交換一學期，但我總是會聽到他們說: 感覺好快就要會去了，才剛適應
完這裡的環境就要再回去台灣，而回到台灣還要再重新適應一次。我覺得對於亞洲人來說，歐洲的生活方式非

常的不同，恩此我們需要花更多的時間去適應，除此之外大部分的交換生一定都會希望可以暢遊整個歐洲，因

此在交換的國家能待的時間就更少了。所以我非常推薦選擇至歐洲交換一年，尤其是同一個國家，這樣可以慢

慢地體驗在地文華，融入這個社會中。如果還有更多好奇的事情的話，非常歡迎私訊我的IG:_sean.0224
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